Utmutaté germicid lAmpak hasznalatival kapcsolatban
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A kozosségi helyiségek feliileteinek és levegojének fertétlenitése UV-C
besugarzassal (germicid lampakkal)

Az UV-C fény (200 és 280 nm kozotti hullamhossz) megfeleld teljesitménnyel és behatasi idovel
alkalmazva hatdsos baktérium-, gomba ¢és virusold tulajdonsaggal bir. Nemzetkozi adatok alapjan a
jelen jarvanyt okozé SARS-Cov-2 virus a vizsgdlatok alapjan igen érzékenynek tiinik UV-C
sugarzasra. Ugyanakkor az UV-C fény erés szem- és borkarositd hatasu is, kiilonésen 222 nm feletti
hullamhossznal. A 253,7 nm-es hullamhossz alatti sugarak alkalmazasa mellett azonban szamottevo
6zon keletkezik, mely szintén karos az egészségre. A 253,7 nanométer feletti hulldmhosszusagh UV-C
sugarakat kibocsatd germicid lampakat évtizedek ota alkalmazzik egészségiigyi intézményekben,
foleg miitok hasznalat utani fertotlenitésére. Jelen jarvanyhelyzetben is alkalmazhatéak a germicid
lampak feliilet- ¢és légfertStlenitésre egészségiigyi ¢és  szocidlis  intézmények, illetve
gyermekintézmények helyiségeiben, valamint iizlethelyiségekben, mozi-, szinhaz- és varotermekben
az alabbi feltételek betartasaval:

- A helyiségek germicid-lampas fert6tlenitése csak a helyiségeket igénybe vevok tavozasa utan
torténhet. A késziilék bekapcsolasa utin a helyiségben személyek nem tartézkodhatnak! A
véletlen balesetek elkeriilése érdekében a helyiség minden bejaratara jol lathatoan jelzést kell
elhelyezni, hogy a kezelés alatt tilos a bejaras.

Olyan berendezések alkalmazhatoak, melyek esetében rendelkezésre allnak a késziilék
hatasossagat bizonyito, fiiggetlen laboratorium altal kiallitott dokumentumok.

A berendezés forgalmazojanak sziikséges gondoskodnia a megfeleld, magyar nyelvii, érthetd
hasznalati utasitasrol, leirasrol, mely tartalmazza az alabbiakat: hasznalat sordn alkalmazando
kockazatcsokkentd intézkedések, a helyiségek biztositasat a miikodtetés idején, a sziikséges
behatasi 1d6t, a kezelésnek kitett feliiletekre €s egyéb targyakra gyakorolt hatdsokat.

Sziikséges az eloirt behatasi id6 alkalmazasa, ennél rovidebb id6 alatt a kivant fert6tlenito hatas
nem érhetd el.

Bar a 253,7 nanométer feletti hullamhosszusagti UV-C sugarakat kibocsatd ldmpak nem termelnek
nagyobb mennyiségli 6zont, valamennyi oOzontermelés nem kizarhatd. Az o6zon ¢és annak
masodlagos reakciotermékei karosak az egészségre, ezért a lampak hasznalata utan egy rovid,
intenziv szell6ztetés javasolt.

Figyelembe kell venni, hogy az esetlegesen arnyékban maradt felilleteken maradhatnak
korokozok, tovabba hogy a fert6tlenitdé hatas a berendezés miikodéséig jelenlévé korokozokat
pusztitja el, és nem hat a behatas utan esetlegesen odakeriilt korokozokra. A gyakran érintett
felilletek napi hasznalat kozbeni fertdtlenitésére az engedélyezett baktericid, fungicid, virucid
hatast feliiletfertotlenitd szerek alkalmazandoak.

- Jarvanyhelyzetben fontos, hogy ¢ berendezések alkalmazéasa ne keltsen hamis biztonsagérzetet,
melynek kovetkeztében kevésbé keriilnek el6térbe a higiénés szabalyok és a gyakori, intenziv
szelloztetés fontossaga. A napi hasznalat soran a légcsere novelése - azaz a virusok
szerinti, engedélyezett feliiletferttlenitokkel torténd fertétlenitése a védekezés egyik
leghatékonyabb modja.

Néhany referencia:



e  Back to Normal: An Old Physics Route to Reduce SARS-CoV-2 Transmission in Indoor Spaces. ACS Nano. 2020 Jul
28;14(7):7704-7713. doi: 10.1021/acsnano.0c04596. https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7307329/

. Evaluation of Ultraviolet-C Light for Rapid Decontamination of Airport Security Bins in the Era of SARS-CoV-2. Pathog
Immun. 2020 May 22;5(1):133-142. doi: 10.20411/pai.v5i1.373. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7307442/

. Genomic Modeling as an Approach to Identify Surrogates for Use in Experimental Validation of SARS-CoV-2 and HuNoV
Inactivation by UV-C Treatment. Front Microbiol. 2020 Sep 29;11:572331. doi: 10.3389/fmicb.2020.572331.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7550400/
. Decontaminating N95 and SN95 masks with ultraviolet germicidal irradiation does not impair mask efficacy and safety. J Hosp
Infect. 2020 Sep;106(1):163-175. doi: 10.1016/j.jhin.2020.07.014. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7367810/

UV-C fénnyel miikodoé mobil légtisztito késziilékek hasznalata

Az UV-C fénnyel miikodé mobil légtisztité késziilékek csokkenthetik a levegében 1évé
fert6zoképes virusok szamat, azonban az altaluk okozott lIégarammal szintén hozzajarulhatnak
a virusos cseppek lebegtetéséhez is. VeszElyiik, hogy hamis biztonsagérzetet keltve elterelodhet a
figyelem az alapvetGen fontos szelldztetés és fertOtlenités sziikségességérol, igy akar emelhetik is a
fertozodés kockazatat a zsufoltabb belterekben. A beltéri levegében a korokozo-koncentracio
csokkentésének leghatékonyabb moddja az intenziv szelloztetés, azaz a beltéri elhasznalt levegd
higitadsa friss levegével. Fontos a szokdsosnadl gyakoribb és intenzivebb szell6ztetés nemcsak a
kozosségi termekben, hanem a folyosokon, mosdohelyiségekben is. A légtisztitok alkalmazasa
kozosségi helyiségekben csak kiegészitd eljarasként javasolt. Kisebb, rosszul szellztethetd, de
kozosen hasznalt belterekben (liftek, mosdok, ablaktalan zart folyosok, raktarak) javasolt
alkalmazasuk.

UV-C fénnyel miikodé légfertotlenitok/légtisztitok jarvanyhelyzetben valdo hasznalata esetén az
alabbiakra kell figyelmet forditani:

- Mivel a légtisztitd csak keringeti a levegdt, friss levegét nem szolgaltat, hasznalatukkal
parhuzamosan folyamatos, vagy gyakori intenziv (teljes ablakfeliiletet kitaro) természetes
szelloztetés, vagy 10 1/s/f6 friss levegdt biztosité mesterséges szelloztetés sziikséges.

- Fontos, hogy az UV-fénnyel ellatott késziilékek 6zontermelédés-mentesek legyenek. Ozont is
termeld légtisztitok alkalmazasa hatarozottan ellenjavallt magas egészségkockazatuk miatt.

- Emellett fontos, hogy az UV-fény zart rendszerben miikodjon, és teljesen fedett legyen a szem- és
borkarosodas elkertilése érdekében.

- Olyan késziiléket célszerli beszerezni, amely rendelkezik fiiggetlen laboratérium altal kiallitott
szabvany (példdul ANSI/ASHRAE Standard 185.1, ISO 15714:2019 ¢és ISO 15858:2016
szabvanyok) szerinti hatasossagi és biztonsagossagi vizsgalattal.

- Hatékonysaguk fligg a késziilék kialakitasatol és a levegdben talalhatd biologiai szennyezok
koncentracigjatol.

- Altaldnossagban minden hordozhatd légtisztito berendezésre elmondhatd, hogy az ataramléd
levegétérfogat viszonylag alacsony, az altaluk hatékonyan kiszolgalhaté alapteriilet tehat
korlatozott. Ezért a késziilékeket hatasossagi vizsgalatokban megadott helyiségméret alapjan
sziikséges alkalmazni (példaul, ha 10m’ teriilet - altaldban 30 m® levegd — tisztitasara alkalmas,
akkor 10 m*-ként sziikséges egyet elhelyezni).

Részletesebb informaciok a légtisztitokrol:

. Air Cleaners and Air Filters in the Home https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iag/air-cleaners-and-air-filters-home

. Ozone Generators that are Sold as Air Cleaners https:/www.epa.gov/indoor-air-quality-iag/ozone-generators-are-sold-air-
cleaners#conclusions

. Air Cleaners, HVAC Filters, and Coronavirus (COVID-19) https:/www.epa.gov/coronavirus/air-cleaners-hvac-filters-and-
coronavirus-covid-19




